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Contexte

® Problématique des descellements
aseptiques des protheses de coude

- Inadéquation entre dessin des protheses et
fonction du coude ?

@ Service d’Orthopédie B — CHRU Lille

® Etude débutée en 2008 par A Sauvage

=>» Compréhension de I’articulation du coude
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Introduction

Flexion et extension autour d’un axe transversal

- Centre de la trochlée et du capitulum (]
Projection distale et ventrale aux épicondyles [}

Axe de rotation du coude d’apres Mc Donald [1]

[1] McDonald CP, Moutzouros V, Bey MJ Measuring dynamic in-vivo elbow kinematics: description of technique and estimation of accuracy. J Biomech Eng
2012; 134 (12): 124502.
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Introduction

® Axe mobile lors de la flexion
et I’extension

Dispersion plus importante en
latéral qu’en médial 12

Axe décrit un cone a sommet

médial Représentation du déplacement de
’axe de rotation au cours de la
flexion selon Goto [2]

[2] Goto A, Moritomo H, Murase T, Oka K, Sugamoto K, Arimura T, et al. In vivo elbow biomechanical analysis during flexion: three-dimensional motion
analysis using magnetic resonance imaging. J Should Elb Surg 2004; 13 (4): 441-7.
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Introduction

® Entrecroisement des différents axes de flexion lors
du mouvement en un point situé¢ proche de
I’épicondyle médial

= centre de rotation (CDR) du coude

| Représentation du déplacement de
’axe de rotation au cours de la
flexion selon Goto [2]
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Objectifs de I’¢tude

® Localiser le centre de
rotation du coude

o FEtudier I’articulation du
coude en mouvement, In Vivo,
dans les 3 dimensions et de
facon non invasive
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Matériel

® Systeme d’analyse 3D optoélectronique VICON®
T10/8
@ 8 caméras infra-rouge fixes

® 9 capteurs fixés sur des reperes reproductibles, sur le
bras, I’avant-bras et la main

Marqueurs
réfléchissants

® 30 sujets sains

® 15 hommes - 15 femmes
o Age moyen 26,5 ans [21-34]
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Meéthode

«V » DELTOIDIEN

r % STYLOIDE ‘
3 marqueurs humeérus N o
(&2 LATERAL —
o 2 RAD/U\ S .
3 marqueurs radius ® o ©®
3 marqueurs ulna ULNAIRE

© Positions des marqueurs

reportées dans un repere 3D
Origine du repere : Mep

® Théorie des moindres carrés B3

[3] Gamage SS, Lasenby J. New least squares solutions for estimating the average centre of rotation and the axis of rotation. J Biomech 2002 ; 35(1):87-93
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Meéthode

Actif
® Analyse des mouvements ;

, Poids de 2 kg
de ’avant-bras Passif
Pronation

Actif
Flexion Neutre > Poids de 2 kg
Extension
Passif
Supination
Actif
\ A Poids de 2 kg

Passif
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Résultats
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Reésultats

Centre de rotation du coude localis€¢ en moyenne :

2 mm en dessous de Mep
9 mm en dehors de Mep

Top

. *8 mm en avant de Mep _, ateral <1

Front

Lateral <_T

€« H
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Résultats

Comparaison en pronation,
supination, neutre, actif, passif et
poids :
Pas de différence significative de
localisation du CDR sur I’axe
vertical (axe x)

Pas de différence significative de
localisation du CDR en médial
ou latéral (axe y)

Dehors J



« Mieux comprendre la biomécanique du coude » — SOFCOT 2015

Résultats

Différence significative de position du
CDR en antéro-postérieur (axe z)

- Selon le sexe

- Pronation, supination

- Actif, passif, poids

Distance par rapport a EPM (mm)
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Discussion

@ Ce CDR moyen est localisé différemment en fonction :

* Du sexe = plus antérieur chez les hommes
o Morphologies différentes / volume €piphysaire

* De la pronation et supination = plus antérieur en
supination et en position neutre

o La position en pronation de I’avant-bras, par réaxation de 1’avant-bras
sur le bras « recule » la position du centre de rotation

* De la contraction musculaire

o En actif et avec poids : la contraction musculaire des muscles de la loge
antérieure du bras « avance » le centre de rotation
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Discussion

® Axe antéro-postérieur
® Maximum de variation — contraintes
@ Translation postérieure des implants / bascule antérieure tige

< Concevolir des protheses avec :
=» Modularit¢ en fonction du sexe ?

= Une composante de glissement antéro-postérieur afin de limiter
les contraintes sur la tige humérale?

= Une composante de rotation : reproduire le cone a sommet
meédial?
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Conclusion

® Objectif principal atteint

[.e centre de rotation du coude a été
localisé

A proximité de 1’épicondyle médial

[1 est surtout mobile en antéro-postérieur
Influencé par le sexe
La position de 1’avant-bras
La contraction musculaire

Conception de protheéses semi-
contraintes avec une composante de
glissement antéro-postérieur et
composante de rotation
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