
2026 : LE COUDE CHRONIQUE, ARTHROSCOPIE, LIGAMENTOPLASTIES 
& NEUROPATHIES CHRONIQUES

1) Bases de l’arthroscopie du coude

2) Technique: ablation de corps étranger

3) Technique: capsulectomie antérieure et postérieure

4) Technique: résection ostéophyte olécrane et conoïde

5) Technique: résection tête radiale

6) Ligamentoplastie: quel transplant utiliser

7) Technique: ligamentoplastie du LCL

8) Technique: ligamentoplastie du LCM

9) Technique: ligamentoplastie des 2 plans LCL + LCM

10) Neuropathie: nerf radial à l’arcade de Fröhse, nerf ulnaire, Lacertus

2025: LE COUDE “AIGU”: TRAUMATOLOGIE COMPLEXE ET
PROTHÈSES
1) FRACTURE DE TÊTE RADIALE

Traitement conservateur, ostéosynthèse et prothèse

2) FRACTURE DE L’HUMERUS DISTAL
Biomécanique: quel montage: 1 plaque, 2 plaques?
Voies d’abord avec olécraniotomie et para tricipitale préservant l’appareil extenseur
 Les limites de clou antérograde
Quelles indications pour les clous rétrogrades?
Les suites post-opératoires

3) FRACTURE DE LA CORONOÏDE
 Voies d’abord et ostéosynthèse

4) FRACTURE DE MONTEGGIA ET INCARCÉRATION LIGAMENT ANNULAIRE

5) PLAN LIGAMENTAIRE COLLATÉRAL LATÉRAL
Quelles indications de réinsertion dans le cadre d’une luxation postérolatérale isolée en
aigu?
 Quel type de fixation? 

6) PROTHÈSES DE COUDE (hors tête radiale):
Quelles indications de prothèses non contraintes?
Voies d’abord 
 Gestion des plans ligamentaires dans les prothèses non contraintes

7) LES TRIADES TERRIBLES DU COUDE
Timing de la prise en charge
Voies d’abord
Modalités chirurgicales
Indications de traitement orthopédique?

8) INSTABILITÉ DU CADRE ANTÉBRACHIAL
Quel geste sur la membrane interosseuse?

Informations contact@asso-sofec.fr
Inscriptions


