
Cours Supérieur de L’Épaule
de la SoFEC 2023

Invités d’honneur : Hervé Thomazeau & Gilles Walch

SOFEC

DE L’INSTABILITÉ À L’ARTHROSE, 
DE LA STABILISATION
À LA PROTHÈSE

27 & 28 avril
2023 

à la Faculté de Médecine 
de Montpellier

•	 Ateliers pratiques sur os 
	 secs et simulation
•  Interventions laboratoire 
	 d'anatomie 
•  Conférences et lectures 
 •  « Batailles » d’experts
•	 Retransmissions depuis 
	 le laboratoire d’anatomie

Contact Informations 

& Inscriptions :

Marion Ricard
SoFEC.secretariat@gmail.com

Accedez au 
bulletin de pré-inscription
en flashant ce QR code



Jeudi 27 avril 2023
Prothèses anatomique et inversée
•  SESSIONS THEORIQUES  // Amphithéâtre Rondelet
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08h00	 ACCUEIL / Bertrand Coulet (Montpellier)

08h10	 MOT DU PRÉSIDENT / Jean KANY, Pierre MÉTAIS (Clermont Ferrand)

08h20	 COMMUNICATIONS
	 Modérateurs : Richard ASWAD (Marseille)

	 08h20	•	 Physiopathologie de l’arthrose dans l’instabilité non opérée / David GALLINET (Besançon) 

	 08h30	•	 Physiopathologie de l’arthrose dans l’instabilité opérée / Guillaume VILLATTE (Clermont-Ferrand) 

	 08h40	•	 Revue littérature PTE et instabilité / Victor HOUSSET (Paris)

	 08h50	•	 Arthrose et arthrolyse sous arthro, chez le patient jeune / Bertrand COULET (Montpellier)

	 09h00	•	 PTE anatomique après butée, comment je fais ? / Grégoire CIAIS (Paris)

	 09h10	•	 Pyrocarbone, Hémi, intérêt ? / Renaud GRAVIER (Marseille)

	 09h20	•	 Discussion

09h50	 BATTLE
	 Modérateur : Jacques TEISSIER (Montpellier)
	 Orateurs : Jérôme GARRET (Lyon), David GALLINET (Besançon)

	 •  Après butée : Hemi ou PTE anatomique totale ?

10h10	 PAUSE CAFÉ

10h40	 COMMUNICATIONS
	 Modérateur : David GALLINET (Besançon)

	 10h40	•	 Douleurs inexpliquées des PTE inversée / Luc FAVARD (Tours)

	 10h50	•	 Fracture de l’acromion / Jean-Marc GLASSON (Nice)

	 11h00	•	 Quand est ce que je cimente ? / Grégoire CIAIS (Paris)

	 11h10	•	 Comment corriger une glène usée et jusqu’où ? / Damien DELGRANDE (Aix en Provence)

	 11h20	•	 Fracture ESH, intérêt du scanner / Guillaume VILLATTE (Clermont-Ferrand)

	 11h30	•	 Discussion

12h00	 LIVE DEPUIS LE LABO D’ANATOMIE
	 Modérateurs : Luc Favard (Tours), Geoffroy Nourissat (Paris)
	 Exécuté par : Gilles WALCH (Lyon), Pierre MÉTAIS (Clermont-Ferrand)

	 •  Butée antérieure Latarjet 

12h30	 DÉJEUNER

13h30	 LECTURE
	 Modérateur : Gilles WALCH (Lyon)
	 Orateur : Hervé THOMAZEAU (Rennes)

	 •  Simulation et apprentissage en chirurgie d’épaule

14h00	 BATTLE
	 Modératrice : Sophie GROSCLAUDE
	 Orateurs : Arnaud GODENÈCHE (Lyon), Bertrand COULET (Montpellier)

	 •  Glene compensée vs greffe

14h20	 PAUSE CAFÉ

14h50	 COMMUNICATIONS
	 Modérateur : Arnaud GODENÈCHE (Lyon)

	 14h50	•	 PTE inversée, quelle rétroversion en 2022 ? / Thomas CHAUVET (Nice)

	 15h00	•	 PTE inversée, et latéralisation de glène / Pierre ABADIE (Bordeaux)

	 15h10	•	 PTE inversée, et latéralisation de l’humérus / Grégoire CIAIS (Paris)

	 15h20	•	 PTE inversée et coiffe intacte / David GALLINET (Besançon)

	 15h30	•	 PTE inversée, à quoi sert vraiment le sous scapulaire ? / Geoffroy NOURISSAT (Paris)

	 15h40	•	 PTE inversée et ancienne lésion du nerf axillaire / Bertrand COULET (Montpellier)

	 15h50	•	 Déficit neurologique précoce après PTE, qu’est ce je fais ? / Laurent OBERT (Besançon)

	 16h00	•	 Discussion

16h30	 LECTURE
	 Modérateur : Hervé THOMAZEAU (Rennes)
	 Orateur : Gilles WALCH (Lyon)

	 •  L’histoire du blueprint



08h00	 COMMUNICATIONS
	 Modérateur : Guillaume VILLATTE (Clermont-Ferrand)

	 08h00	•	 Lésion osseuse de la glène, suture ? / Pierre-Emmanuel CHAMMAS (Montpellier)

	 08h10	•	 Lésion osseuse de la tête humérale, glenoid track ? / Thomas CHAUVET (Nice)

	 08h20	•	 Traitement de la HAGL lesion / Damien DELGRANDE (Aix en Provence)

	 08h30	•	 Bankart et SLAP, indication du DAS ? / Philippe COLLIN (Paris)

	 08h40	•	 Discussion

09h00	 Discussion de dossiers
	 Modérateur : Gilles WALCH (Lyon)
	 Experts : Pierre LAUMONERIE (Bordeaux), Laurent OBERT (Besançon)

09h40	 COMMUNICATIONS
	 09h40	•	 Instabilité antérieure sans lésion osseuse / Jean-Marc GLASSON (Nice)

	 09h50	•	 Instabilité antérieure et rupture réparable de coiffe, chirurgie arthro ou open ? / Arnaud  
			   GODENÈCHE (Lyon)

	 10h00	•	 Instabilité antérieure et adolescent / Marion DELPONT (Montpellier)

	 10h10	•	 Pertinence de l’imagerie de l’instabilité opérée / Vincent MARTINEL (Tarbes) 

	 10h20	•	 Discussion

10h40	 Battle
	 •  Instabilité antérieure, chirurgie après un 1er épisode ? 
	 Modérateur : Pierre MÉTAIS (Clermont-Ferrand)
	 Experts : Hervé THOMAZEAU (Rennes), Laurent OBERT (Besançon)

11h00	 PAUSE CAFÉ

11h30	 LIVE DEPUIS LE LABO D’ANATOMIE
	 Live depuis le Laboratoire d’anatomie
	 Effectué par Jacques et Philippe Teissier (Montpellier)
	 Modérateur : Bertrand COULET (Montpellier)

	 •  PTE inversée 

Vendredi 28 Avril 2023
Instabilité Antérieure
•  SESSIONS THEORIQUES  // Amphithéâtre Rondelet
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12h00	 DÉJEUNER

13h00	 LECTURE
	 Vincent MARTINEL (Tarbes)

	 •  Echographie, état des lieux et avenir

13h40	 MISE AU POINT EN 10 DIAPOS
	 13h40	•	 Butée iliaque en 1ère intention / Pierre MÉTAIS (Clermont-Ferrand)

	 13h50	•	 Butée claviculaire / Victor HOUSSET (Paris)

	 14h00	•	 Butée allogreffe / Guillaume VILLATTE (Clermont-Ferrand)

14h20	 BATTLE
	 Modérateur : Gilles WALCH (Lyon)
	 Experts : Geoffroy NOURISSAT (Clermont-Ferrand), Luc FAVARD (Tours)

	 •  Effet hamac : mythe ou réalité

14h40	 LECTURE
	 Modérateur : Richard ASWAD (Marseille)
	 Orateur : Pierre LAUMONERIE (Bordeaux)

	 •  Anatomie des nerfs, appliquée à la stabilisation antérieure de l’épaule

15h00	 COMMUNICATIONS
	 15h00	•	 Trillat, est ce que ça marche? / Thomas CHAUVET (Nice)

	 15h10	•	 Comblement de l’encoche : greffe osseuse ou tendon / Sophie GROSCLAUDE (Lyon)

	 15h20	•	 Butée et douleurs post-opératoires / Arnaud GODENÈCHE (Lyon)

	 15h30	•	 Lésions nerveuses après butée, que faire ? / Bertrand COULET (Montpellier)

	 15h40	•	 Discussion

16h00	 Discussion de dossiers 
	 Modérateur : Pierre MÉTAIS (Clermont-Ferrand)
	 Experts : Geoffroy NOURISSAT (Paris), Hervé THOMAZEAU (Rennes)

16h30	 Clôture de la journée
	 Pierre MÉTAIS (Clermont-Ferrand), Geoffroy NOURISSAT (Paris)
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Les groupes vont alterner entre le laboratoire d’anatomie (3 chirurgiens par épaule) et la salle 
de simulation (2 groupes de 9 chirurgiens par atelier). Sessions de 1h30.

Jeudi 27 avril : Instabilité
 

08h30/12h00	 •	 Bankart antérieur ou postérieur 
 

12h00/13h00	•	 Pause déjeuner dans le salon réception
 

13h00/13h30	 •	 Live depuis le Laboratoire d’anatomie : Butée antérieure Latarjet
 

13h30/17h00	 •	 Butée antérieure open ou arthroscopie (butée postérieure selon)

 

Vendredi 28 avril : Arthroplastie
 

08h00/11h30	 •	 Prothèse anatomique totale après butée 
 

11h30/12h00	 •	 Live depuis le laboratoire d’anatomie : Butée antérieure Latarjet
 

12h00/13h00	 •	 Pause déjeuner dans le salon réception au même niveau (4ème étage)

13h00/16h30	 •	 Prothèse inversée

•  ATELIERS PRATIQUES  
Laboratoire d’anatomie //  Salle de simulation

SOFEC



Contact Informations 

& Inscriptions :

Marion Ricard
SoFEC.secretariat@gmail.com


